
ОГЛАСОВАНО 
,И РЕКТОР

УТВЕРЖДАЮ 
ДИРЕКТОР ООО "ОЛИМГТ 
И.Г.ТАМОВА

Двухнедельное примерное меню для организации питания для оздоровительных лагерей с дневным прибыванием при школах города Черкесска
в период летних каникул 2024 года.

1 день

Сборник

ю ц е п тур

№

т е х н о л о 

гической

карты

П р и ем  пищ и, н аи м е н ов ан и е  

б л ю д а

М асса

пор ц и

и

Цена,

руб.

П и щ е в ы е  в е щ е ства Энергети-
ческая

ценность,
ккал

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ства

Белки 
, г

Жиры,
г

Углевод
ы, г

С, мг
В1,

мг
В2,

мг
А, мг д,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг

Fe,
мг

К, мг I, мкг
Se,
мг

F, мг

Завтрак
2011 204 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 135 28,38 8,9 11,0 25,9 239,4 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 184,1 118,1 13,9 0,9 67,2 0,6 0,0 0,0

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 9,72 0,1 ' 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 209 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 17,55 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,2 0,1 0,9 19,9 69,6 4,3 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0

2008 431 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 185/15/7 5,14 0,3 0,1 15,2 62,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 10,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0

1того за прием пищи: 63,67 17,4 24,1 61,6 532,4 3,1 0,2 0,3 0,3 1,9 222,2 233,3 36,4 3,6 175,2 8,7 0,0 0,0

Обед
2011 89 ЩИ З Е Л Е Н Ы Е 200 37,31 1,5 5,8 6,6 87,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,1 26,3 35,0 10,1 0,5 179,1 3,1 0,0 0,1

2012 308 Ф РИ К АД ЕЛ ЬК И  ИЗ ПТИ Ц Ы 70 38,29 8,4 7,5 6,7 127,8 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 11,2 74,0 11,4 0,9 105,9 2,6 0,0 0,1

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 135 19,68 3,0 5,0 18,6 137,4 9,0 0,1 0,1 0,0 0,1 38,8 74,4 26,3 1,1 662,6 7,4 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

troro за прием пищи: 106,33 17,7 18,9 89,9 609,6 13,9 0,2 0,2 0,0 0,2 97,1 237,8 71,6 4,7 1 025,0 13,1 0,0 0,2

Зсего за день: 170,00 35,1 43,0 151,5 1 142,0 17,0 0,4 0,5 0,3 2,1 319,3 471,1 108,0 8,3 1 200,2 21,8 0,0 0,2



2 день

эрник

ептур

№

т е х н о л о 

ги че ской

к ар ты

П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

Цена,

руб.

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети- 
ческая 

ценность, 
к кал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Белки  

, г
Жиры,

г
Углевод  

ы, г
С, мг

В1,
мг

В2,
мг

А, мг д,
мкг

Са, мг Р, мг Мд, мг
Fe,
мг

К, мг I, мкг
Se,
мг

F, мг

Завтрак
011 413 П И Ц Ц А  Ш К О Л ЬН АЯ, 2 В А Р И А Н Т 85 37,52 9,3 8,4 29,1 230,4 0,4 0,1 0,1 0,1 0,0 189,5 133,1 14,5 0,8 90,7 0,0 0,0 0,0

008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

го за прием пищи: 40,29 9,5 8,5 44,1 290,4 0,4 0,1 0,1 0,1 0,0 194,5 141,1 18,5 1,8 90,7 0,0 0,0 0,0

Обед
008 99 С У П  К А РТ О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 200 12,45 5,1 3,6 14,9 112,8 6,0 0,2 0,0 0,2 0,0 50,0 139,0 38,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0

011 244 П Л О В  И З О Т В А Р Н О Й  ГО В Я Д И Н Ы 130 73,78 14,8 15,4 21,9 285,5 0,4 0,1 0,1 0,2 0,0 26,9 176,4 34,2 2,3 323,3 6,9 0,0 0,1

0 0 8 394 К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0 0 8 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  (П О  С Е З О Н У ) 85 32,43 1,2 0,0 16,1 71,5 52,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 36,4 31,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

го за прием пищи: 129,71 25,9 19,6 110,9 726,9 60,4 0,4 0,1 0,4 0,0 140,6 406,2 127,2 8,7 400,7 6,9 0,0 0,1

го за день: 170,00 35,4 28,1 155,0 1 017,3 75,8 0,4 0,2 0,5 0,0 343,5 563,0 157,8 11,1 666,3 8,1 0,0 0,1



3 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 

ческая  

ценность, 

к кал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки  

, г

Ж иры,

г

У глевод  

ы, г
С, мг

81,

мг

В2,

мг
А, мг

д,
мкг

Са, мг Р, мг Мд, мг
Fe,

мг
К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак

2011 295
КО ТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ Ф ИЛЕ  

П ТИ Ц Ы
70 38,46 9,9 17,2 9,3 231,6 0,6 0,1 0,1 0,1 0,1 29,3 109,6 17,3 1,5 154,7 4,8 0,0 0,1

2008 325 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 14,85 3,7 6,3 32,8 203,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 3,0 61,0 19,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 379 К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 14,19 3,3 2,4 26,6 142,2 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 87,9 19,0 0,4 169,6 9,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0

И того  за прием  пищи: 70,38 19,5 26,3 85,7 658,4 1,1 0,2 0,2 0,2 0,1 54,5 228,4 58,9 5,2 354,6 8,0 0,0 0,1

Обед
2008 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 70 10,00 0,8 0,1 2,7 16,9 15,1 0 0 0,1 0 8,4 15,7 12,1 0,6 174,9 1,2 0 0

2008 91 Р А С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГР А Д С К И Й 200 19,54 2,5 5,8 16,8 134,8 6,7 0,1 0,1 0,2 0,1 33,1 70,0 25,6 1,0 496,7 5,3 0,0 0,0

2012 254 Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  (Ф ИЛЕ М И Н Т А Я ) 75 41,49 6,4 2,5 2,9 59,6 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 21,4 97,9 22,0 0,7 165,9 52,2 0,0 0,2

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 120 17,54 2,3 3,9 15,8 108,3 8,3 0,1 0,1 0,0 0,1 35,9 68,7 24,3 1,0 611,5 6,8 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,0 0,5 25,4 122,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 10,8 52,2 11,4 2,4 81,6 3,4 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 99,62 16,2 13,0 91,5 557,0 32,3 0,4 0,3 0,3 0,3 124,2 303,9 95,3 8,3 1 633,7 69,7 0,0 0,3

В се го  за  день: 170,00 35,7 39,3 177,2 1 215,4 33,4 0,6 0,5 0,5 0,4 178,7 612,4 154,2 13,5 1 988,3 77,7 0,0 0,4



4  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-

ческая

ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки  

, г

Ж иры,

г

У гле во д  

ы, г
С, мг

В1,

мг

В2,

мг
А, мг

д,
мкг

Са, мг Р, мг Мд, мг
Fe,

мг
К, мг 1, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак

2011 223
З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С О  

С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М
100 41,32 11,7 8,6 18,8 202,7 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1 126,7 143,7 18,2 0,5 138,0 1,8 0,0 0,0

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 9,72 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 209 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 17,55 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,2 0,1 0,9 19,9 69,6 4,3 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0

И того  за  прием  пищ и: 74,24 19,6 ) 21,9 51,2 480,6 0,2 0,1 0,4 0,2 1,0 159,8 258,1 34,1 4,0 248,7 12,1 0,0 0,0

Обед

2008 100
С У П  К А РТ О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  

М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛ И Я М И
200 12,33 3,1 2,2 16,0 96,8 8,0 0,1 0,0 0,2 0,0 23,0 64,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2012 282 Ш Н И Ц ЕЛ Ь  Р У Б Л Е Н Н Ы Й  ИЗ ГО ВЯ Д И Н Ы 75 57,52 10,0 13,3 9,5 197,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 12,3 106,7 18,8 1,8 204,8 0,0 3,6 0,0

2008 323 КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 14,86 3,6 4,6 37,7 206,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 78,0 26,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 95,76 21,5 20,7 121,2 756,9 10,2 0,2 0,1 0,2 0,1 67,1 303,1 93,6 5,6 282,2 0,0 0,0 0,0

В се го  за день: 170,00 41,1 42,6 172,4 1 237,5 10,4 0,3 0,5 0,4 1,1 226,9 561,2 127,7 9,6 530,9 12,1 0,0 0,0



5 день
№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-

ческая

ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Белки  

, г

Ж иры ,

г

У гле во д  

ы, г
С, мг

В1,
мг

В2,
мг

А, мг
д,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг

Fe,

мг
К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

З а в т р а к

2008 284 Т ЕФ Т ЕЛ И  (2-Й В А РИ А Н Т ) 60/20 41,06 8,4 9,2 6,0 141,2 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 72,8 10,7 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 209 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 120 6,70 4,3 3,7 24,6 150,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 3,9 34,8 6,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 53,41 15,5 13,4 62,6 432,8 1,8 0,2 0,0 0,0 0,0 24,1 150,4 29,1 4,3 54,4 2,2 0,0 0,0

2008 106 С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 200 9,27 2,3 3,8 11,5 90,3 0,6 0,0 0,0 0,2 0,2 23,6 36,4 8,6 0,6 68,8 2,1 0,0 0,0

2011 293 Н А ГГЕ Т С Ы 70 76,23 19,3 29,7 0,1 345,3 0,8 0,1 0,1 0,1 0,1 17,6 163,9 17,8 1,6 214,4 6,7 0,0 0,1

2011 147 К А Р Т О Ф Е Л Ь ,З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  Д О Л ЬК АМ И 105 20,04 2,8 10,3 23,0 195,5 12,2 0,1 0,1 0,0 0,0 13,7 79,7 31,5 1,4 865,1 7,6 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 116,59 29,2 44,4 92,6 888,2 15,6 0,3 0,3 0,4 0,3 75,6 334,4 81,7 5,7 1 225,6 16,4 0,0 0,2

В се го  за  день: 170,00 44,7 57,8 155,2 1 321,0 17,4 0,5 0,3 0,4 0,3 99,7 484,8 110,8 10,0 1 280,0 18,6 0,0 0,2



6  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-

ческая

ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки  

, г

Ж иры ,

г

У гле во д  

ы, г
С, мг

В1,

мг

В2,

мг
А, мг д ,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг

Fe,

мг
К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак
2008 189 КАШ А О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д КАЯ 200 19,10 6,6 9,7 24,4 210,1 1,3 0,1 0,0 0,1 0,0 150,8 188,1 52,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 14 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 7 6,05 1,6 2,1 0,0 25,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 132,0 75,0 5,5 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0

2011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  (П О  С Е З О Н У 85 32,43 1,2 0,0 16,1 71,5 52,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 36,4 31,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 63,23 12,2 12,3 72,5 448,6 53,3 0,2 0,0 0,1 0,0 337,9 342,3 101,1 7,7 54,4 2,2 0,0 0,0

Обед
2011 82 Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А РТ О Ф Е Л ЕМ 200 11,79 1,6 4,6 10,0 90,6 8,5 0,0 0,0 0,2 0,0 52,2 51,9 25,7 1,3 368,4 5,7 0,0 0,0

2011 250 Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В 70 63,63 10,9 15,8 3,8 207,6 0,8 0,0 0,1 0,0 0,0 32,1 118,1 15,7 1,7 263,8 6,8 0,0 0,0

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 140 20,30 3,0 5,0 20,0 137,0 9,0 0,1 0,1 0,0 0,1 38,8 74,4 26,3 1,1 662,6 7,4 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 106,77 20,3 26,0 91,8 692,3 20,3 0,2 0,2 0,2 0,1 143,9 298,8 91,5 6,3 1 372,2 19,9 0,0 0,0

В се го  за  день: 170,00 32,5 38,3 164,3 1 140,9 73,6 0,4 0,2 0,3 0,1 481,8 641,1 192,6 14,0 1 426,6 22,1 0,0 0,0



7 день

С б о р н и к

р е ц е п т у

Р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М асса

п о р ц и и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 

ческая  

ценность, 

к кал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки,

г

Ж иры ,

г
У гле во  

д ы , г
С, мг В1, мг

В2,

мг
А, мг д,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак

2008 190 КАШ А "Д РУ Ж Б А " 200 21,88 6,2 10,0 26,8 224,0 2,0 0,1 0,0 0,1 0,0 182,0 172,0 34,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 14 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10 9,79 2,8 3,6 0,0 43,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 105,6 60,0 4,4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 9,72 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 379
К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  

М О Л О К О М
200 14,19 3,3 2,4 26,6 142,2 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 111,4 87,9 19,0 0,4 169,6 9,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 58,46 15,00 24,70 70,50 566,40 2,5 0,2 0,1 0,2 0,0 410,5 371,7 67,7 2,4 245,3 11,2 0,0 0,0

Обед

2008 99
С У П  К А РТ О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  

Б О Б О В Ы М И
200 12,45 5,1 3,6 14,9 112,8 6,0 0,2 0,0 0,2 0,0 50,0 139,0 38,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 311 П Л О В  ИЗ ПТИ Ц Ы 145 53,68 17,9 13,7 27,7 306,0 11,0 0,1 0,0 0,2 0,0 37,0 188,0 37,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 394 КОМПОТ ИЗ С В Е Ж И Х  п л о д о в 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 90 34,36 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

И того  за прием  пищи: 111,54 28,2 18,3 110,4 722,9 29,0 0,4 0,0 0,4 0,0 123,8 392,4 106,8 18,3 355,4 2,0 0,0 0,0

В се го  за день: 170,00 43,2 43,0 180,9 1 289,3 31,5 0,6 0,1 0,6 0,0 534,3 764,1 174,5 20,7 600,7 13,2 0,0 0,0



8 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у

Р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-

ческая

ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки,

г

Ж иры ,

г

У гле во  

Д Ы , г
С, мг В1, мг

В2,

мг
А, мг д ,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак
2011 209 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 40 17,55 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,2 0,1 0,9 19,9 69,6 4,3 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 9,72 0,1 7,5 0,1 67,5 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0

2011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 90 34,36 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

И того за  прием  пищ и: 67,28 8,8 12,7 45,3 330,5 10,0 0,10 0,2 0,2 0,9 51,1 124,2 29,5 4,9 386,0 10,1 0,0 0,0

! Обед
2008 91 Р А С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГР А Д С К И Й 200 19,54 2,5 5,8 16,8 134,8 6,7 0,1 0,1 0,2 0,1 33,1 70,0 25,6 1,0 496,7 5,3 0,0 0,0

2012 282
КО ТЛ ЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ 

ГО В Я Д И Н Ы
70 53,89 10,6 14,2 10,1 210,1 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 12,3 106,7 18,8 1,8 204,8 3,6 0,0 0,0

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 125 18,24 2,5 4,2 17,1 117,1 8,3 0,1 0,1 0,0 0,1 35,9 68,7 24,3 1,0 611,5 6,8 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,0 0,5 25,4 122,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 10,8 52,2 11,4 2,4 81,6 3,4 0,0 0,0

И того за  прием  пищ и: 102,72 19,8 24,9 97,3 699,4 17,2 0,3 0,3 0,2 0,3 99,1 301,6 84,1 7,2 1 394,6 19,1 0,0 0,0

В се го  за  день: 170,00 28,6 37,6 142,6 1 029,9 27,2 0,4 0,5 0,4 1,2 150,2 425,8 113,6 12,1 1 780,6 29,2 0,0 0,0



9 день

Сборник
рецепту

Р

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,

г
Углево  

Д Ы , г
С, мг В1, мг

В2,
мг

А, мг д ,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг

Se,

мг
F, мг

Завтрак

2008 451
Х Ы Ч И Н Ы  П Е Ч Е Н Ы Е  С  

КАРТО Ш К О Й  И С Ы Р О М
100 36,10 9,9 8,1 38,2 266,6 2,8 0,1 0,1 0,1 0,0 168,6 146,2 20,8 1,2 205,1 2,2 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за прием пищи: 38,87 10,1 8,2 53,2 326,6 2,8 0,1 0,1 0,1 0,0 173,6 154,2 24,8 2,2 206,1 2,2 0,0 0,0

О бед

2008 О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 80 4,64 0,5 0,1 1,5 8,4 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 29,3 9,8 0,7 98,3 2,1 0,0 0,0

2008 106 С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 200 9,27 2,3 3,8 11,5 90,3 0,6 0,0 0,0 0,2 0,2 23,6 36,4 8,6 0,6 68,8 2,1 0,0 0,0

2011 293 Н А ГГЕ Т С Ы 75 84,86 20,6 31,8 0,1 370,0 0,7 0,1 0,1 0,1 0,1 16,5 153,7 16,7 1,5 201,0 6,3 0,0 0,1

2011 147
К АРТО Ф ЕЛ Ь, З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  

Д О Л ЬК АМ И
110 21,31 3,0 11,3 25,0 216,1 11,6 0,1 0,1 0,0 0,0 13,1 75,9 30,0 1,3 823,6 7,3 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

Итого за прием пищи: 131,13 31,2 47,6 96,1 941,9 21,9 0,3 0,2 0,3 0,3 90,0 349,7 88,9 6,3 1 269,1 17,8 0,0 0,1
Всего за день: 170,00 41,3 55,8 149,3 1 268,5 24,7 0,4 0,4 0,4 0,3 263,6 503,9 113,7 8,5 1 475,2 20,0 0,0 0,1



10 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у

Р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

Ц е н а ,

руб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети- 

ческая  

ценность, 

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки,

г

Ж иры,

г

Углево  

ДЫ, г
С, мг В1, мг

В2,

мг
А, мг д,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг Ее, мг К, мг I, мкг

Se,

мг
Г, мг

Завтрак

2011 196
П Л О В  СЛАД КИ Й  С  

С У Х О Ф Р У К Т А М И
150 24,23 3,1 6,5 54,1 288,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 21,2 71,5 32,1 0,9 206,8 0,5 0,0 0,0

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 7 7,22 0,1 5,8 0,1 52,5 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  (П О  С Е З О Н У ) 90 34,36 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

И того  за  прием  пищи: 71,46 6,9 1 ?,о 99,1 542,9 10,1 0,1 0,0 0,1 0,1 52,4 126,1 57,3 4,9 536,4 2,5 0,0 0,0

Обед
2011 89 ЩИ З Е Л Е Н Ы Е 200 37,31 1,5 5,8 6,6 87,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,1 30,0 37,4 10,4 0,5 184,6 3,6 0,0 0,1

2012 308 Ф РИ К АД ЕЛ ЬК И  ИЗ ПТИ Ц Ы 70 38,29 9,6 8,6 7,7 146,1 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0 12,9 84,8 13,0 1,0 121,7 3,0 0,0 0,1

2008 323
КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я
120 11,89 2,9 3,7 30,2 164,8 о,о 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 78,0 26,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0
И того  за  прием  пищи: 98,54 18,80 18,70 102,50 655,30 5,00 0,1 0,1 0,0 0,1 74,7 254,6 73,2 4,3 383,7 6,6 0,0 0,2
В се го  за день: 170,00 25,7 31,7 201,6 1 198,2 15,1 0,2 0,1 0,1 0,2 127,1 380,7 130,5 9,2 920,1 9,1 0,0 0,2



11 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у

Р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

Ц е н а ,

р уб .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-

ческая

ценность,

ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Белки,

г

Ж иры ,

г

У гл е в о  

Д Ы , г
С, мг В1, мг

В 2 ,

мг
А, мг д,

мкг
Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг I , мкг

Se,

мг
F, мг

З а в т р а к

2011 295
КО ТЛ ЕТЫ  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ Ф И Л Е  

ГРУД И Н КИ
70 38,46 9,8 17,2 8,7 228,9 0,4 0,1 0,1 0,1 0,1 27,0 106,5 16,5 1,5 144,5 4,6 0,0 0,1

2008 325 Р И С  О Т В А Р Н О Й 130 12,73 3,3 5,4 28,4 175,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 3,0 61,0 19,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 430 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 185/15 2,77 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 8,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,88 3,1 0,2 20,1 94,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 9,2 33,6 13,2 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0

И того за  прием  пищи: 5 6 ,84 16,4 22,9 72 ,2 559,5 0,4 0,2 0,1 0,2 0,1 44 ,2 209,1 52,7 3,9 196,1 4 ,6 0,0 0,1

Обед

2011 82
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 

К А Р Т О Ф Е Л ЕМ
200 11,79 2,0 5,8 12,6 113,3 8,5 0,0 0,0 0,2 0,0 52,2 51,9 25,7 1,3 368,4 5,7 0,0 0,0

2008 284 Т ЕФ Т ЕЛ И  (2-Й В А РИ А Н Т ) 60/20 41,06 7,4 8,1 5,3 123,6 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 63,8 9,3 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 130 18,47 2,8 4,6 4,3 126,8 10,4 0,1 0,1 0,0 0,1 44,9 85,8 30,3 1,2 764,3 8,5 0,0 0,0

2008 394 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 6,73 0,2 0,2 27,9 115,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,32 4,6 0,4 30,1 142,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 13,8 50,4 19,8 1,2 77,4 0,0 0,0 0,0

2011 338 Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У 80 30,79 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 8,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

И того  за прием  пищи: 113 ,16 17,4 19,5 90 ,0 667 ,8 32 ,5 0,2 0,1 0,2 0,1 140,9 266,9 97,1 7,7 1 488,1 16,2 0,0 0,0
В се го  за день: 170 ,00 33,8 42 ,4 162,2 1 227,3 32,9 0.4 0,2 0,4 0,2 185,1 476 ,0 149,8 11,6 1 684 ,2 20,8 0,0 0,1


